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MOTIVAZIONE 

 
L’idea di organizzare un laboratorio sul gioco, nasce dall’esigenza di riscoprire con 
i nostri bambini, alcuni giochi popolari che purtroppo non si conoscono più. 
I bambini di questo secolo infatti utilizzano molto bene i giochi elettronici, ma 
giocano sempre meno a quei giochi semplici, con poche regole che si possono 
fare insieme. 
Attraverso il gioco i bambini impareranno il rispetto delle regole, l’uso del 
ragionamento logico, l’uso della memoria visiva e l’utilizzo di strategie. 
Anche l’aspetto emotivo farà parte del progetto in quanto i bambini dovranno 
imparare a gestire le proprie emozioni per superare un’eventuale sconfitta. 
Nei diversi periodi dell’anno verranno proposti giochi di società oppure giochi di 
squadra da fare in giardino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
OBIETTIVO GENERALE 

 
Imparare a giocare con i compagni, rispettando le regole del gioco, gli oggetti 
utilizzati, i compagni di gioco o gli avversari. 
 
     
 



 
OBIETTIVI SPECIFICI 

 
 Rispettare le regole; 
 Attuare strategie; 
 Utilizzare il ragionamento logico; 
 Utilizzare la memoria visiva; 
 Saper gestire la frustrazione; 
 Collaborare con i compagni; 
 Sentirsi appartenenti ad una squadra; 
 Utilizzare bene il proprio corpo nei giochi motori; 
 Rispettare i sentimenti dei compagni; 
 Utilizzare bene i giochi e riporli in modo adeguato. 

 
 
 

ESEMPI DI GIOCHI PROPOSTI 
 

 
1. Memory 
2. Puzzle 
3. Tombola 
4. Gioco dell’oca 
5. Domino 
6. Gioco della settimana 
7. Gioco di memoria 
8. Forza 4 

 
 

 
 
 
 
 
 


