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LABORATORIO I 4 ELEMENTI 

“ARIA-TERRA-ACQUA-FUOCO” 
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PROGETTO 
Il progeƩo nasce dall’idea di far conoscere in maniera giocosa ma 
approfondita i quaƩro elemenƟ che fanno parte della quoƟdianità 
di ognuno di noi. Il Laboratorio permeƩerà ai bambini di conoscerli 
e analizzarli per capirne l’importanza e scoprirne l’uƟlità nel contesto 
ambientale. 

Ad essi si collegano le forme di vita, da quelle vegetali a quelle 
animali aƩraversando emozioni, colori, musiche. 

 

OBIETTIVI 

- sviluppare il rispetto per l’ambiente 
- osservare con curiosità il singolo elemento e contestualizzarlo 
- usare un lessico adeguato per raccontare esperienze vissute 
- rappresentarli graficamente 
- esprimere le proprie emozioni 
- giocare con materiali per affinare la percezione  
- ascoltare i suoni della natura e percepirne ciò che trasmettono 
- rafforzare le relazioni tra i compagni attraverso il confronto 

verbale e motorio. 
 

FINALITA’ 

Avvicinare sin da piccoli i bambini alla natura, all’esplorazione e al 
rispeƩo per la stessa. 
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CAMPO D’ESPERIENZA: CORPO E MOVIMENTO 

- favorire concentrazione e rilassamento 
- percezione dei movimenti statici e dinamici del proprio corpo 

attraverso la musica 
 

CAMPO D’ESPERIENZA: IL SE’ E L’ALTRO 

- giocare in modo costruttivo e creativo con i compagni 
- aspettare il proprio turno per intervenire 
- rafforzare l’amicizia e la sicurezza in sè 

 

CAMPO D’ESPERIENZA: LA CONOSCENZA DEL MONDO 

- utilizzo di materiali di riciclo 
- utilizzo di materiali destrutturati 
- sviluppare i concetti topologici 

 

CAMPO D’ESPERIENZA: LINGUAGGIO E PAROLE 

- favorire l’interazione con i compagni attraverso l’esplorazione 
delle proprie emozioni 

- comprendere un testo 
- comprendere le consegne date dall’insegnante 

 

1° INCONTRO  

introduzione ai 4 elemenƟ:  

- quali sono 
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- dove li troviamo 
- utilizzo 

 

2° INCONTRO - ARIA 

- come si percepisce 
- racconto di un’esperienza 
- disegno 

 

3° INCONTRO – ARIA 

- ascolto di un pezzo musicale 
- attività con materiale destrutturato 

 

 

4° INCONTRO – TERRA 

- lettura sul concetto di “rispetto” 
- confronto tra i bimbi e disegno 

 

5° INCONTRO – TERRA 

- come nasce una pianta 
- attività con materiale di riciclo 

 

6° INCONTRO – ACQUA 

- ascolto musica e movimento a “tempo” 
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- gioco statico e dinamico 
 

7° INCONTRO – ACQUA 

- racconto dei bambini sul suo utilizzo 
- disegno 

 

8° INCONTRO – FUOCO 

- lettura e comprensione di una filastrocca 
- gioco simbolico 

 

9° INCONTRO – FUOCO 

- attività sul suo utilizzo 
 

10° INCONTRO 

- disegno libero sui 4 elementi 
 


