
 
 

 

 
 
 

Menù estivo     settimana 1 
INFANZIA 

 

 
 

 
 
 

 

Scuola  Materna  SAN MATTEO DI NICHELINO 
 

Ente Morale d’Istruzione fondato nel 1866 
Riconosciuta Scuola Paritaria dallo Stato con D.D. 488/3796 del 28.2.2001 

Via San Matteo, 5 – 10042 NICHELINO (TO) cell. 3273999812 -  tel. 0116809154     
email: info@maternasanmatteo.it sito: www.maternasanmatteo.it   

 

1° 
SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO PASTA AL 
POMODORO 

PASSATO DI VERDURE 
CON ORZO 

PASTA ALL’OLIO 
D’OLIVA 

RISOTTO CON 
VERDURE 

PASTA POMODORO E 
PESTO 

SECONDO TORTINO di UOVA POLPETTE DI 
LENTICCHIE 

COTOLETTA DI POLLO 
ALL A MILANESE 

STRACCHINO BASTONCINI DI PESCE 

CONTORNO INSALATA DI 
CAROTE* 

INSALATA VERDE* POMODORI IN 
INSALATA* 

FAGIOLINI IN 
INSALATA* 

INSALATA MISTA* 

DESSERT/FRUTTA PESCA* MELA* ALBICOCCA* MELONE* PERA* 

*FRUTTA E VERDURA POSSONO VARIARE A SECONDA DELLA STAGIONALITA’ E DELLA DISPONIBILITA’ DEI FORNITORI 
NOTA: PER I CASI DI CELIACHIA GLI ALIMENTI CONTENENTI GLUTINE SONO SOSTITUITI CON PRODOTTI SENZA GLUTINE  



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Menù estivo     settimana 2 
INFANZIA 
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2° 
SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO RISOTTO AL 
POMODORO 

PASTA ALL’OLIO 
D’OLIVA 

TRE CEREALI 
POMODORO E 

BASILICO 

PASSATO DI 
VERDURA CON PASTA 

PASTA AL 
POMODORO 

SECONDO FORMAGGIO COTOLETTA DI POLLO  UOVA SODE PESCE IN UMIDO FARINATA 

CONTORNO INSALATA DI 
FAGIOLINI* 

INSALATA DI 
POMODORI* 

ZUCCHINE 
GRATINATE* 

INSALATA DI 
CAROTE* 

INSALATA VERDE* 

DESSERT/FRUTTA MELA * PESCA* ALBICOCCA* BANANA* MELONE* 

*FRUTTA E VERDURA POSSONO VARIARE A SECONDA DELLA STAGIONALITA’ E DELLA DISPONIBILITA’ DEI FORNITORI 
NOTA: GLI ALIMENTI CONTENENTI GLUTINE SONO SOSTITUITI CON PRODOTTI GLUTEN FREE NELLE DIETE DEI BAMBINI CELIACI 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Menù estivo     settimana 3 
INFANZIA 
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3° 
SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO CREMA DI LEGUMI 
CON ORZO 

RISOTTO POMODORO 
E BASILICO 

PASTA AL PESTO PASTA ALL’ OLIO PASTA AL 
POMODORO 

SECONDO TORTINO AL FORNO 
CON VERDURE 

SCALOPPINE IN 
UMIDO 

AFFETTATO DI 
TACCHINO 

FORMAGGIO BASTONCINI 

CONTORNO INSALATA DI 
POMODORI* 

ZUCCHINE 
GRATINATE* 

INSALATA DI 
CAROTE* 

INSALATA VERDE* FAGIOLINI IN 
UMIDO* 

DESSERT/FRUTTA MELONE* ALBICOCCA* PESCA* MELA* ANGURIA 

*FRUTTA E VERDURA POSSONO VARIARE A SECONDA DELLA STAGIONALITA’ E DELLA DISPONIBILITA’ DEI FORNITORI 
NOTA: GLI ALIMENTI CONTENENTI GLUTINE SONO SOSTITUITI CON PRODOTTI GLUTEN FREE NELLE DIETE DEI BAMBINI CELIACI 
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4° 
SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PRIMO RISOTTO ALLE 
VERDURE 

PASTA AL 
POMODORO 

PASTA AL PESTO MINESTRA DI 
VERDURA 

PASTA ALL’ OLIO 

SECONDO FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO BURGER DI 
LENTICCHIE 

POLPETTE PESCE IN UMIDO 

CONTORNO INSALATA DI 
CAROTE* 

SPINACI* INSALATA DI 
POMODORI* 

INSALATA DI 
FAGIOLINI* 

INSALATA MISTA* 

DESSERT/FRUTTA MELA* PESCA* BANANA* PRUGNA* TORTA DI 
COMPLEANNO 

*FRUTTA E VERDURA POSSONO VARIARE A SECONDA DELLA STAGIONALITA’ E DELLA DISPONIBILITA’ DEI FORNITORI 
NOTA: GLI ALIMENTI CONTENENTI GLUTINE SONO SOSTITUITI CON PRODOTTI GLUTEN FREE NELLE DIETE DEI BAMBINI CELIACI 


