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Mandala e bambini

Il mandala per la sua forte componente creativa & pit vicina al modo di

pensare dei bambini che a quello degli adulti.

Il termine deriva dal SANCRITO e significa "cerchio”, segno di unita e vita,

capace di unirci tutti in un'unica energia che spesso racchiude simboli

geometrici o antropomorfi.

La forma  circolare &
accogliente, un archetipo che
nella mente del bambino si
avvicina all'abbraccio materno,
al viso rotondo della mamma e

del papa,  all'esperienza

piacevole e confortante del
grembo materno: consente al bambino di enfrare in contatto con il proprio

Sé ancora in formazione.
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Motivazione del progetto

"IL CERCHIO DELL'AMORE” & un progetto che mette insieme arte e

didattica con il fine unico del benessere biopsio-sociale del bambino basato

prevalentemente sulla consapevolezza corporee.

Il laboratorio mira a of frire ai bambini un nuovo approccio all'apprendimento,
al fine di migliorare il proprio benessere emotivo, fornendo strumenti uftili
per la gestione dellansia e il potenziamento dell'autostima e
contemporaneamente il potenziamento delle performance cognitive
(attenzione, organizzazione visuo-spaziale, coordinazione oculo- manuale)
attraverso la costruzione di mandala che rappresentano le figure
geometriche del cerchio, quadrato e triangolo. Si vogliono inoltre migliorare
le competenze sociali e la comunicazione con il gruppo dei pari e con gli

insegnanti.

Il progetto si articola in due fasi:

PRIMA FASE: Coloritura dei mandala scelti con attenzione e di difficolta

crescente.
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SECONDA FASE: Realizzazione di mandala con tecniche varie (sale colorato,

acquarello, colori a matite, collage, timbri con varie matrici, digito pittura,

uso del goniometro).

Si tratta di un percorso che aiuta il bambino ad acquisire un contatto

consapevole con il proprio corpo, a lavorare sulla gestione dell'ansia, e a

stimolare la loro creativita.
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GLI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Nel complesso gli obiettivi che si cercano di raggiungere sono:

1. Sviluppare la creativita;
Sviluppare le capacita grafo- pittoriche, oculo- manuali;

Sviluppare la motricita fine;

H w N

Scaricare tensioni e aggressivitd, infatti i mandala permettono al

bambino di concentrarsi, ottenendo equilibrio e tranquillita.

ol

Conoscere e usare semplici figure geometriche;
6. Manipolare i colori, le infinite possibilita di mescolarli e imparare

nuove tecniche.
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FISMTORINO

PARTECIPANTI

Gruppi di bambini (ultimo anno della Scuola dell'Infanzia)

INSEGNATE COINVOLTO

Insegnante verdi Ruggieri Veronica

TEMPI

Una volta ogni 15 gg da ottobre a maggio con le interruzioni nei periodi

festivi.

1 ora circa
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